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Hola mineros, jbienvenidos a nuestra publicacion semanal! Estos mensajes también se pueden encontrar en
el sitio web en www.numiners.com seleccione "Noticias NU" seleccione “Mensajes Semanales de |la Directora
de NUHS”. No olvide inscribirse en el boletin estudiantil Daily Diggins. jManténgase al dia con las actividades
semanales, los plazos y los anuncios para sus estudiantes! Los alumnos inscritos el primer dia de clase se
registran automaticamente para recibir el Diggins por correo electrénico. Las inscripciones tardias y los
padres/tutores pueden ver el Diggins e inscribirse aqui: Inscribete para recibir el boletin de informacion
Diggins!

CODIGO DE CONDUCTA DE LOS MINEROS, ENFOQUE DE LA SEMANA : Vea el Manual del Estudiante

Tardanzas: Cartas de retraso se enviaran esta semana

Calendario Escolar y Horarios de Campana

El 10 de octubre comenzamos la semana con un horario de dias impares comenzando a las 9:32
am el lunes. Habra escuela el lunes. Recuerde que puede verificar el horario de las campanas en
numiners.com Haga clic en el "signo mas" para mostrar mas si no ve el horario de la campana. También
puedes utilizarlo en tu smartphone cuando tengas dudas.

DIA MINIMO: Jueves, 13 de octubre de 2022 estaremos en un Dia Minimo. La escuela terminara a las
12:50 PM

Dia Minimo Jueves, 10.13.2022
2 8:30-9:18 am (48 min)

Flex 9:25-9:50 am (25 min)

4 9:57-10:45 am (48min)

Nutrition | 10:45-11:00 am (15min)

6 11:07-11:55 am (48min)

8 12:02-12:50 am (48min)
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ANALISIS DEL COMPORTAMIENTO DE LOS JOVENES EN MATERIA DE SALUD):

La encuesta Mapping Youth Health Behavior (MyHB) fue desarrollada para medir las actitudes y
comportamientos de los adolescentes relacionados con el uso de sustancias. Los estudiantes tendran la
oportunidad de tomar la encuesta anénima por nivel de grado en las siguientes el 12 de octubre de 2022:

o 12 Gov/Econ class

o 11 US History

e 10 World History

e 9 Educacion Fisica: Octubre 11-14.

Si desea que su alumno no participe en la encuesta, imprima y rellene un formulario para que su alumno lo
lleve a clase:

Espanol (oprima)
Para mas informacién oprima aqui.

RAYS: Restorative, Accountable Youth Solutions
Estamos felices de anunciar que estamos comenzando nuestro entrenamiento en el nuevo programa RAYS.
Rays es un programa alternativo a la suspension, dirigido por compaferos, que ha sido implementado en la
Escuela Lyman Gilmore, la Escuela Silver Springs y la Escuela Bear River. La Escuela Nevada Union esta
comenzando este programa este afio. Comenzaremos a entregar informacion a los estudiantes la proxima
semana con presentaciones de maestros, estudiantes y administradores de estos otros sitios escolares.

1. ¢Qué significa RAYS y qué es?

a. RAYS (Restorative, Accountable Youth Solutions) es un programa alternativo a la suspension,
dirigido por compafieros y basado en las Practicas Restaurativas.

2. éQuién participa en RAYS?

a. Cuando un alumno comete una infraccion suspendible o grave, el administrador del distrito
puede ofrecerle la oportunidad de pasar por RAYS en lugar de una respuesta punitiva: el
alumno debe asumir la responsabilidad de su mala accion y estar dispuesto a reparar el dafo
causado.

3. éQué ocurre en un circulo RAYS?

a. El alumno se sienta en un Circulo con 4-5 miembros del Equipo RAYS, que estan formados y
capacitados para hacer preguntas y determinar la mejor manera de apoyar al alumno para
que no se repita la ofensa. El Equipo RAYS crea un Plan Restaurativo que siempre incluye:
1) participar en futuros Circulos como observador
2) tres sesiones con la consejera de RAYS Saralyn Crossen
3) algun tipo de participaciéon comunitaria
4) reparar el dafno causado a los demas
Se incluye en el plan una clase de reduccién de dafios (2 horas) si hay consumo de
sustancias.

mpooy

Informacion sobre el atletismo: Las calificaciones del primer trimestre y el atletismo de
invierno comienzan pronto

La elegibilidad académica se acerca con el fin del 1er trimestre el viernes 28 de octubre. Las calificaciones
deben ser finalizadas por los profesores a mas tardar el miércoles 2 de noviembre. Los informes de
elegibilidad se haran el viernes 4 de noviembre.
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Cualquier atleta de otofio que no haya obtenido el minimo de 2.0 GPA para el trimestre o tenga mas de 1 F
se le pedira que deje su equipo para enfocarse en sus estudios. No recibiran créditos de educacion fisica ni
podran participar en los premios de final de temporada.

Cualquier atleta de invierno que sea considerado no elegible, no podra participar en su deporte elegido.
Para aquellos que estén cerca del estandar minimo, se les puede pedir que solo estén en las practicas. Esta
decision depende de su entrenador y del Departamento de Atletismo.

Padres: Anime a su estudiante a utilizar el tiempo FLEX adecuadamente, y a continuar construyendo
relaciones positivas con sus profesores. Actle ahora para asegurarse de que cumplen con sus
responsabilidades académicas.

iEl atletismo de invierno comienza pronto! El 31 de octubre es el primer dia de pruebas/practicas para
nuestros programas deportivos de invierno. Nuestros programas de baloncesto, lucha, ftbol, snowboard,
esqui nordico y alpino se estan poniendo en marcha.

Para participar, los estudiantes deben asegurarse de estar inscritos en FamilyID, tener una Prueba Fisica de
su proveedor médico, y asegurarse de que sus calificaciones del primer trimestre sean superiores a un 2,0
con no mas de una F. Para mas informacion, por favor vea Como Registrarse Para un Deporte.

ATLETISMO: Horario de Atletismo

Nevada Union Athletics
[ 1 [ Monday, October 10 ~

Monday, October 10

NU Girls Volleyball @ Home vs. West Park

Tuesday, October 11

NU Boys Water Polo @ Home vs. Bear River

NU Girls Tennis @ Home vs. West Park

NU Varsity Boys Water Polo @ Home vs. Casa Roble
MU Varsity Girls Water Polo @ Home vs. Casa Roble
Wednesday, October 12

MU Girls Violleyball @ Home vs. Placer - Pink Night
Thursday, October 13

NU Boys Water Polo @ Home vs. Ponderosa

NU Freshman Football @ Placer

MU Girls Golf @ Home vs. Ponderosa

NU Girls Tennis @ Home vs. Placer

MU Girls VWater Polo (@ Home vs. Ponderosa

Friday, October 14

NU Football @ Placer

Saturday, October 15

NU Cross Country @ Chico Autumn Invitational

NU Girls Volleyball @ Pleasant Valley Tournament - Varsity

MES DE ATENCION AL CANCER DE MAMA - OCTUBRE:

VOLLEYBALL "NOCHE ROSA": Apoye a NU Girls Volleyball el miércoles por la noche para promover la
conciencia sobre el cancer de mama. Las ganancias de la venta de bocadillos, las donaciones y las ventas de
articulos directamente apoyaran a nuestra fundacion local Sierra Nevada Memorial Hospital

e Miercoles Octubre 12:

o Freshamn - 4:30pm
o JV- 5:30pm
o Varsity - 6:30pm
e El equipo de voleibol Lady Miner se enfrenta a Placer
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e Venga con hambre, ya que toda la recaudacion del snack shack se destinara al Centro de Imagenes
de Mama de Sierra Nevada.
Se aceptan donaciones
Ponte el color rosa

LOS PRECIOS DE LOS LIBROS ANUALES AUMENTARAN PRONTO:
iConsigue tu Anuario 2023 al precio mas bajo del afio!

Pida el suyo en YearbookOrderCenter.com por $80.

El 2 de noviembre, el precio aumenta a 85 dolares. Reserva tu anuario ahora.

RECORDATORIOS/INFORMACION:

SENIORS: Seniors, ies hora de tomarse ese retrato para el anuario! Programe una cita pronto (¢tal vez
durante las vacaciones de octubre?) con el fotdgrafo de su eleccién. Su retrato DEBE SEGUIR las directrices
técnicas y de estilo incluidas en la segunda pagina de este documento,o se utilizara la foto de su ID
estudiantil. iLuce lo mejor posible! Puedes presentar tu 'Retrato de la Clase de 2023' a mas tardar el 2 de
diciembre de 2022 para que se imprima en el anuario en lugar de tu foto Lifetouch. Visite las actividades en
numiners.com Yy seleccione la pestafia Senior en Actividades e Informacion.

Puedes enviar tu 'Retrato de la Clase de 2023' a mas tardar el 2 de diciembre de 2022 para que se imprima

en el Anuario en lugar de tu foto Lifetouch. Visite las actividades en numiners.com y seleccione la pestafia
Senior Actividades e Informacion.

TUTORIA DESPUES DE LA ESCUELA EN LA BIBLIOTECA:

Materias
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Matematicas Baker, Horowitz Horowitz Horowitz
Ciencias Mayer
Inglés Knox, Fairchild Knox, Fairchild Knox, Fairchild Farichild
Ciencias Sociales Thorell Thorell Thorell
Espaiiol Thorell Thorell Thorell
Maestros
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Knox Inglés Inglés Inglés
Fairchild Inglés Inglés Inglés Inglés
Thorell Ciencias Sociales/ Ciencias Sociales/ Ciencias Sociales/
Historia/Espafiol Historia/Espafio Historia/Espafio
Baker Matematicas/Algo de
Ciencias
Horowitz Matematicas/Algo de Matematicas/Algo de Matematicas/Algo de
Ciencias Ciencias Ciencias
Mayer Ciencias
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NUEVA TIENDA PARA ESTUDIANTES DEL ASB EN LINEA : Consulte nuestro nuevo enlace de la tienda
para estudiantes en linea. Pagina Principal de NU! También puedes acercarte a la parte delantera de la
escuela para ver nuestra coleccion de ropa y accesorios escolares.

RECORDATORIO DE LA SOLICITUD DE COMIDAS ESCOLARES:

Las comidas seran gratuitas para todos los estudiantes. Sin embargo, pedimos a las familias que completen el
formulario de solicitud de comidas. El formulario afecta a una variedad de areas, incluyendo la financiacién de
la escuela, el acceso a Internet, las tasas de solicitud de la universidad, y las tasas de SAT. Es importante llenar
el formulario de solicitud de comidas para asegurar que nuestras escuelas y familias reciban todos los recursos
disponibles.

e Oprima Agui para la forma.
e Puede obtener una copia impresa del formulario en la oficina o en la Oficina del Distrito, ubicada en
11645 Ridge Road, Grass Valley, CA 95945, en cualquier cafeteria u oficina de la escuela.

NO HAY ESCUELA: Del 17 al 21 de octubre: vacaciones de otoio
iDisfruta de las vacaciones de otono!

PROXIMOS EVENTOS:
Del 24 al 28 de octubre: el lunes (24/10) es un dia par con colaboracion para empezar la semana.

GO...MINERS!

Kelly Rhoden, Directora
NEVADA UNION HIGH SCHOOL
530-273-4431

WWW.Numiners.com
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